7: 1ZZ.Het ledencollectief van mensen in de zorg.

Mijn energiebalans

Schrijf eens op waar jij energie van krijgt en wat 5 p
je stress oplevert. Op je werk én thuis. Dat kunnen
activiteiten zijn, maar ook personen of plaatsen.
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Meteen inzicht krijgen in de balans

tussen je energiegevers en energievreters?
Ga naar izz.nl/omgaan-met-stress en vul
de 1ZZ Zelfscreener in.



http://izz.nl/omgaan-met-stress

