i Mentimeter

Stress test

Klik op de link die wordt gedeeld in de chat of scan de QR-Code
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In welke zorg-branche ben je
werkzaam?

40%

257%

4%

gezondheidscentra gezondheidszorg
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Hoe oud ben je?

1%
29%
jonger dan tussen de tussen de ouder dan
30 jaar 30en40 40 en 50 50 jaar

jaar jaar
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Ik voel me op dit moment gestresst

427

12%
4%
Helemaal Mee Neutraal Mee Helemaal
mee eens eens oneens mee

oneens
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Ik ervaar nu meer stress dan pre-
corona

49%

mee eens oneens mee
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lk bespreek het op mijn werk als ik zelf
stress ervaar

99%

ja, dat doe ik bij ja, dat doe ik bij ja, dat doe ik bij nee ik bespreek
mijn mn collega(’s) lemand anders het niet op mijn
leidinggevende op mijn werk werk
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Mijn werkgever treft voldoende maatregelen
om stressklachten te voorkomen/ verminderen

44%

Helemaal Mee eens Neutraal Mee Helemaal
mee eens oneens mee

oneens
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Als mijn stressklachten niet verminderen, dan
overweeg ik een andere baan te zoeken

34%

25%

14%

5%

Helemaal Mee eens Neutraal Mee Helemaal
mee eens oneens mee
oneens




